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|_= Il Durant el curs 19-20 proposa’t a respondre’'t aguestes pre-

JH guntes (pregunta per setmana com a minim), amb valentia AV {/, [ @r, T . /

i sense amoinar-te per les respostes! Comparteix-les amb el : / i g u

teu acompanyant espiritual! M ”m w 07 Vﬂ *
Amb aquesta fitxa volem col-laborar en
'acollida que fas d’aguest document de
'Església. Té com a nom Christus vivit, i és
una exhortacid apostolica, un document
gue ha escrit el papa Francesc amb data
del 25 de marc¢ del 2019, en continuitat amb
el Sinode dels Joves, la fe i el discerniment
vocacional.

Em conec a mi mateix, més enlla de les
aparences o de les meves sensacions?

Conec el que alegra o entristeix el meu cor?

Quines son les meves fortaleses o les meves
debilitats?

Com puc servir més bé i ser més util al mon
| alEsglesia? T’oferim una fitxa per a poder submergir-te
en cadascun dels capitols d’aquest docu-
ment, i ho farem amb tres accions: reco-
neixer, interpretar i escollir. També hem
seleccionat una cancd dels Worship.cat
per a animar a la pregaria. | finalitzarem
cada fitxa amb una estona de pregaria i
recollint alld que 'Esperit Sant hagi sus-
citat en nosaltres.

Quin és el meu lloc en aguesta terra?

Que podria oferir jo a la societat?

Tinc les capacitats necessaries per a prestar
aquest servei?

O podria adquirir-les i desenvolupar-les?

Cant d’entrada: Worship.cat.
“Senyor us necessito”
https:/www.youtube.com/watch?v=z40u-_6M3vY

Recors(a

Posa’'t la canco de l'inici i a 'acabar donar gracies a Déu per tot allo que has re-
flexionat | prega. | sobretot, anota’t a la Llibreta de Vida o on creguis oportu
guelcom gue has viscut i que t’ha fet sentir, créixer, reflexionar, pregar, estimar.

Balears.
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Ara caldra que ens deixem una estona de silenci per a llegir alguns textos biblics.
Es una lectura que ens porta a respondre unes preguntes. Per exemple: al punt
8, llegim del primer llibre de Samuel: “Parleu, Senyor, que el vostre servent us es-
colta”; podem preguntar-nos, si escoltem al Senyor i com ho fem. Hem destacat
algunes cites bibliques, que vosaltres podeu transformar en preguntes i que us

Sobre el discerniment ja
m’hi vaig entretenir en I'exhortacid
Gaudete et exsultate (2018).

Una expressio del discerni-
ment és el compromis per reco-
néixer la propia vocacié. Es una
tasca que requereix espais de sole-
dat i silenci, perque es tracta d’una
decisio molt personal que altres no
poden prendre per un mateix.

Quan es tracta de discernir
la propia vocacid, és necessari
fer-se unes quantes preguntes:
Em conec a mi mateix, més enlla
de les aparences o de les meves
sensacions? Conec el que alegra
o entristeix el meu cor?, quines sén
les meves fortaleses o les meves de-
bilitats?, com puc servir més bé i ser
meés Uutil al mon i a 'Església?, quin
és el meu lloc en aguesta terra?,
qué podria oferir jo a la societat?,
tinc les capacitats necessaries per
a prestar aguest servei? o podria
adquirir-les i desenvolupar-les?

Per a qui séc jo? Ets per a
Déu, sens dubte. Pero ell ha volgut
que siguis també per als altres, |
ha posat en tu moltes qualitats, in-
clinacions, dons i carismes que no
son per a tu, sind per a altres.

Per a discernir la propia vo-
cacio, cal reconéixer que aguesta
vocacio és la crida d’'unamic: Jesus.
Als amics, si se’ls regala quelcom,
se’ls regala el millor. | aixd millor
no necessariament és el més car o
dificil d’aconseguir, sind el que un
sap que a laltre l'alegrara.

Vull que sapigueu que quan
el Senyor pensa en cadascu, en
el que desitjaria regalar-li, pensa

en ell com el seu amic personal. |
aquest regal t'alegrara en el més
intim i t'entusiasmara més que cap
altra cosa en aguest mon.

El regal de la vocacio sera
sens dubte un regal exigent. Els
regals de Déu son interactius i per
a gaudir-ne cal posar molt en joc,
cal arriscar-se. Pero no sera una
exigéncia d’'un deure imposat, sind
quelcom que estimulara a créixer
i a optar perque aquest regal ma-
duri i es converteixi en do pels al-
tres.

La poténcia de la vida i
la forca de la propia personalitat
s‘alimenten mutuament a l'interior
de cada jove. Es important posar
en contacte aquest desig de l'infinit
del comencament encara no posat
a prova amb l'amistat incondicio-
nal que ens ofereix Jesus.

Hi ha sacerdots, religiosos/
es, laics, professionals, i fins i tot
joves capacitats, que poden acom-
panyar els joves en el seu discerni-
ment vocacional.

La primera sensibilitat o
atencid és a la persona. Es tracta
d’escoltar laltre gque se’ns esta
donant ell mateix en les seves pa-
raules. El signe d’aquesta escolta
és el temps que dedico a 'altre.

La segona sensibilitat o
atencio és discernidora. Es tracta
de copsar el punt just en que es
discerneix la gracia o la temptacio.
Cal tenir molta valentia, I'estimacio
i la delicadesa necessaries per a
ajudar l'altre a reconeixer la veritat
i els enganys o excuses.

La tercera sensibilitat o
atencid s’inclina a escoltar els im-
pulsos que l'altre experimenta cap
endavant. Es lescolta profunda
de cap on vol anar veritablement
l'altre. Algu com JesUs que entén i
valora aguesta intencid ultima del
cor.

El desig de reconeixer la
propia vocacid adquireix una in-
tensitat suprema, una qualitat
diferent i un nivell superior, que
respon molt millor a la dignitat de
la propia vida.

Quan un escolta un altre
d’aguesta manera, en algun mo-
ment ha de desaparéixer per a
deixar que ell segueixi aquest cami
que ha descobrir. Es desapareixer
com desapareix el Senyor de la
vida dels seus deixebles i els deixa
sols amb lardor del cor que es
converteix en impuls irresistible de
posar-se en cami (Lc 24,31-33).

Ja que el temps és superior
a l'espai, cal suscitar i acompanyar
processos, No pas imposar trajectes.
| son processos de persones que
sempre son Uniques i lliures.

Pero, per a acompanyar-ne
d’altres en aquest cami, primer ne-
cessites tenir I'habit de recorrer-lo
tu mateix. Maria ho va fer, afron-
tant les seves preguntes i les seves
propies dificultats quan era molt
jove.

Estimats joves correu atrets
per aquest Rostre tan estimat, que
adorem en la Sagrada Eucaristia i
reconeixem en la carn del germa
sofrent. Que I'Esperit Sant us empe-
nyi en aguesta cursa cap endavant.

ajudaran a establir un dialeg entre la vostra vida i la Paraula de Déu.

Aquesta accio d’interpretar la voluntat de Déu ho podeu compartir amb el grup.

<<Els joves estan exposats a un zaping constant. Es
possible navegar en dues o tres pantalles simultaniament i in-
teractuar al mateix temps en diferents escenaris virtuals. Sense
la saviesa del discerniment podem convertir-nos facilment en
marionetes a merce de les tendéncies del moment

(Gaudete et exsultate = GE 167=>>.

<<Aquest discerniment, encara
que inclogui la rad i la prudéncia,
supera, pergué es tracta dentreveure
el misteri del projecte Unic i irrepetible
qgue Déu té per a cadascu. Esta en joc

<<Formar la consciéncia és cami de

les tota una vida, en qué s’aprén a nodrir els

sentiments propis de Jesucrist, assumint
els criteris de les seves decisions i les inten-
cions de la seva manera d’obrar

el sentit de la meva vida davant el Pare (F12,5)>>.

gue em coneix i m'estima
(GE 170)>>.

<<Si bé el Senyor ens
parla de maneres molt varia-
des enmig del nostre treball, a
través dels altres, i en tot mo-
ment, no és possible prescindir
del silenci de la pregaria
(GE 171)>>,

<<Aguest si-
lenci no és una forma
d’aillament, perque
convé de recordar que
el discerniment orant
requereix partir d'una
disposicid a escoltar:
escoltar el Senyor, els
altres, la realitat mateixa
que sempre ens desafia
de maneres noves
(GE 172)>>.

<<Aguesta for-
macioé implica deixar-se
transformar per Crist
i al mateix temps una
practica habitual del bé,
valorada en I'examen de
consciencia: reconeixer

l'obra de Deu <«<El discerniment
(D08 e es converteix en un instru-
ment de lluita per a seguir
millor el Senyor
(GE 169)>>,

<<Aquesta es-
colta és la que el Senyor
exerceix quan es posa a
caminar al costat dels
deixebles d’Emmaus i
els acompanya llarga
estona per una cami
gue anava en direccio
oposada a la direccio
correcta
(Lc 24,13-35)>>,
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